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Учебный  план  образовательной деятельности  с детьми, 

определяющий  образовательную нагрузку в течение недели в филиале МАДОУ «Детский сад № 3»-«Детский сад № 50» 

на  2024– 2025 уч. год 
 

Образовательная 

область 
Виды деятельности  

Количество   часов  в неделю (минуты/ количество) 
Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности  

  

Группа  

общеразвиваю

щей 

направленност

и  

 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

 

Группа 

компенсирующе

й 

направленности 

для детей с ТНР 

 

Группа  

компенсирующ

ей 

направленност

и для детей с 

ТНР 

Группа  

компенсирую

щей 

направленнос

ти для детей с 

ТНР 

( 3 - 4 года) (4-5 года) (5-6 лет) (4-5 лет) (5 – 6 лет) (6 – 7 лет) 

Обязательная часть  ОП ДО, АОП ДО 

Речевое развитие Речевая деятельность 

Развитие речи 
15/ 1 20/ 1     

Речевая деятельность   Интерес к 

художественной литературе 
  25/1    

Речевая деятельность 

Подготовка к обучению грамоте 
  25/1  25/1 30/1 

Речевая деятельность  

Коррекционно-развивающее обучение 
   40/2 75/3 90/3 

Познавательное 

развитие  

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир и природа 

 

15/1 

 

20/1 

 

25/1 

 

20/1 

 

25/1 

 

30/1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 Математические представления 

 

15/1 

 

20/1 

 

25/1 

 

20/1 

 

25/1 

 

60/2 

Физическое 

развитие  
Двигательная деятельность 45/3 60/3 75 /3 60/3 75 / 3 90/3 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 30 /2 40/2 50 /2 40 / 2 50 /2 60/2 

Итого в обязательной части 120 мин  /8 160мин  /8 225 мин/ 9 180 мин  /9 275 мин/ 11 360 мин/12 



Часть, формируемая участниками  образовательных отношений ОП ДО, АОП ДО 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Элементарная трудовая 

деятельность 
Осуществляется через организацию совместной деятельности взрослых и детей, 

самостоятельной деятельности детей 
Игровая деятельность 

Общение со взрослым и 

сверстниками 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная деятельность 

Конструирование  
15 /1 20/1 25 /1  25 /1 30/1 

Изобразительная деятельность 

Рисование/лепка 
15/1 20/1 25/1 20/1 25/1 30/1 

Итого в части, формируемой  участниками  

образовательных отношений 
30мин /  2 40 мин /  2 50 мин / 2 20  мин / 1 50 мин/ 2 60 мин/2 

Суммарный объем недельной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста 
150 мин /10 200 мин /10 275 мин /11 200  мин /10 325 мин /13 420мин/14 
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