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Учебный план  

филиала МАДОУ «Детский сад № 3» - «Детский сад № 21» на 2024-2025 уч. год  
  

Направления 

развития и  

образования детей  

Виды детской 

деятельности  

  Возрастные  группы    

Группа 2-3 года   Группа 3- 4 года   Группа 4 -5 года   Группа 5- 6 года   Группа 6- 7 (8)  года   
Дневная 
нагрузка  

(мин)  

Недельная 
нагрузка  

(мин)  

Кол-во  Дневная 
нагрузка  

(мин)  

Недельная 
нагрузка  

(мин)  

Кол-во  Дневная 
нагрузка  

(мин)  

Недельная 
нагрузка  

(мин)  

Кол-во  

  

Дневная 
нагрузка  

(мин)  

Недельная 
нагрузка  

(мин)  

Кол-во  Дневная 
нагрузка  

(мин)  

Недельн 
ая  

нагрузка  
(мин)  

Кол-во  

  Основная часть    

Речевое развитие  развитие речи, 

(старшая, подг.гр. – 

обучение грамоте)  10  10  1  15  15  1  20  20  1  25  50  2  30  90  3  

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

-  -  -  15  15  1  

Осуществляется через 

организацию 

совместной  

партнерской  

деятельности взрослых 

и детей,  

самостоятельной 

деятельности детей  

25  25  1  30  30  1  

интерес к 

художественной 

литературе  

10  10  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

Познавательное 

развитие  

Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП)  

10  10  1  15  15  1  20  20  1  25  25  1  30  60  2  

Познавательно-

исследовательская 

(познание)  

-  -  -  15  15  1  20  20  1  25  50  2  30  60  2  

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия / 

конструирование  

10  10  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  



окружающий  

мир / ознакомление 

с природой  10  10  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

Физическое 

развитие  двигательная   10  20  2  15  45  3  20  60  3  25  75  3  30  90  
 

3  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

  

музыкальная  10  20  2  15  30  2  20  40  2  25  50  2  30  60   2  

Социально-

коммуникативное  

развитие  

Игровая   Совместная деятельность педагога с детьми       

самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд  

Совместная деятельность педагога с детьми       

Всего     90 мин   135 мин   160 мин    275 мин.    390 мин.    

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

Художественно-

эстетическое 

развитие  

изобразительная  

(лепка)  

10  

10  1  

15  

15  1  

20  40  1  25  50  1  30  60   1  

изобразительная 

(рисование)  

10  15  20  1  25  1  30   1  

театрализация  Совместная деятельность педагога с детьми       

конструирование 

из разного 

материала  

Совместная деятельность педагога с детьми       

Всего    10 мин.  15 мин   40 мин    50 мин     60 мин     

Итого    100  150  200   325    450   
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